
Du 9 octobre au 12 avril 2023

Tests écrits portant sur les connaissances
générales de base et connaissances
professionnelles.
Entretien individuel

Réunions d’informations collectives :

Expérience dans le secteur d’activité souhaitée
(pouvoir justifier d’une semaine minimum) et
projet validé
Maitrise des savoirs de base (lire, écrire,
compter)
Mobilité, disponibilité
Esprit d’équipe
Capacité à travailler de manière répétitive qui
nécessite attention et précision
Sens de l’hygiène et tenue professionnelle
adaptée
Bonne résistance physique

Total des heures en formation : 840H  (490
heures en Centre et 350 heures en structure)

Une semaine à 1 mois selon la date d'ouverture
de la formation
Possibilité d’intégrer la formation au cours de
l'année

Directrice CFA EC 72 – CFP Ste Catherine : Mme.MASSON - masson.d@cfaec72.fr 
Responsable de la formation : Mme.RIBOT - ribot.ml@ets-stecatherine.fr 

AT1 - ASSEMBLER DES ÉTOFFES POUR RÉALISER
DES SOUS-ENSEMBLES DE VÊTEMENTS MODE ET

LUXE

CP1 : Préparer le poste de travail 
CP2 : Effectuer des opérations préalables aux
assemblages
CP3 : Assembler en sous-ensembles de vêtements
mode et luxe des pièces d’étoffes coupée de même
nature 
CP4 : Assembler en sous-ensembles de
vêtements mode et luxe des pièces d’étoffes ou de
matières souples coupées de nature différente.
CP5 : Contrôler la qualité d’assemblage des sous-
ensembles de vêtements mode et luxe

AT2 – MONTER DES SOUS-ENSEMBLES DE
VÊTEMENTS MODE ET LUXE

CP1 : Préparer le poste de travail 
CP6 : Monter des sous-ensembles à plat ou en forme
de vêtements mode et luxe
CP7 : Réaliser les opérations de finition
CP8 : Contrôler la qualité de montage des sous-
ensembles de vêtements mode et luxe

TITRE PROFESSIONNEL DE NIVEAU 3

 COUTURIÈRE/COUTURIER EN ATELIER MODE ET LUXE

DURÉE :

DATES DE FORMATION :

DÉLAIS D’ACCÈS : 

MODALITÉS DE RECRUTEMENT : 

PRÉREQUIS :

 COMPÉTENCES VISÉES POUR LE CAP :

6  M O I S

L E S  A T O U T S  D U  C E N T R E  
Gratuité de la formation en alternance
Accompagnement à la recherche d'entreprise
Réseau d'entreprises partenaires
Intervenants professionnels
Individualisation des parcours

EN FORMATION CONTINUE

mailto:pinaud.f@ets-stecatherine.fr
mailto:masson.d@ets-stecatherine.fr


 
Les indicateurs de résultats sont disponibles sur le site internet: www.campus-stecatherine.fr

Indicateur du CFA EC 72 CFP Ste Catherine à disposition sur: https://www.inserjeunes.education.gouv.fr/diffusion/accueil
 

Bac professionnel des Métiers de la mode-vêtements

Agente/Agent de fabrication des industries de l’habillement

Assembleuse monteuse/ Assembleur monteur des industries
de l’habillement en cuir, peaux et

Couseuse/Couseur sur surjeteuse, couturier industriel de
l’habillement et sur tissu.

et autres fabrications à base d’étoffes

matériaux associés

202 rue de Saint-Aubin - 72000 Le Mans tél.02 43 39 14 72

POURSUITE D'ÉTUDE :

DÉBOUCHÉS :

Référente handicap : Mme HUBERT
Locaux accessibles aux personnes à
mobilité réduite 

      mail : hubert.s@ets-stecatherine.fr.     
      tél : 02 43 39 14 72             

TARIF : 
Prise en charge par l’opérateur de compétences, gratuité
pour les apprentis
Devis personnalisé, accompagnement à la recherche de
financement pour les personnes hors apprentissage
Vous devrez vous munir d’un kit de petit matériel de couture
d’environ 80€

CONTENUS DE FORMATION: 

Module 1 : sciences appliquées 
connaissance des matériels et matières
y compris l’entretien et la maintenance
simple du matériel
Module 2 : Organisation et ergonomie
de son poste de travail
Module 3 : Gestion des réalisations :
qualité et documents techniques
associés
Module 4 : Prévention et respect des
règles d’hygiène, de sécurité et de
l’environnement à son poste de travail
Module 5 : Production en atelier
(assembler et monter)

DOMAINES PROFESSIONNELS

Apprendre à apprendre
S.S.T. (sauveteur secouriste du travail)
Numérique 
Techniques de recherche de stage et d’emploi + temps dédié à la
recherche
Préparation du Dossier Professionnel
Certification

Remise à niveau contextualisé : maths et français
Estime de soi, communication et comportements professionnels y compris
transmettre des informations et s’intégrer dans une équipe
Utiliser le tableur Excel

DOMAINES DISCIPLINAIRES

DOMAINES TRANSVERSAUX

Ateliers techniques de
formation
Mises en situation
professionnelle
Travaux pratiques

Evaluations ponctuelles :
Evaluation en Cours de
Formation (ECF) conformément
au référentiel du Titre de
couturier en atelier mode et luxe

Lieu de formation et réunions:
CAMPUS DES METIERS SAINTE
CATHERINE au Mans , UFA Saint
Joseph la Salle à Pruillé le
Chétif, entreprise Fémilux

MÉTHODES MOBILISÉES  : 

MODALITÉS D’ÉVALUATION : 

ACCÈS : 

ACCESSIBILITÉ AUX
 PERSONNES HANDICAPÉES :


